
2023/11/30 星期

科目
節次

代號
晨 12 34 67 89 晚 晨 12 34 67 89 晚 晨 12 34 67 89 晚 晨 12 34 67 89 晚 晨 12 34 67 89 晚

籃球 9001 6 1 2 3 4 5

排球 9002 2 4

羽球 9007 1 2

桌球 9008 1 2 3 4

網球 9009 2 3 4 5 6

登山 9011 1 2 4

高爾夫球 9020 1 2

自強班 9023 1 2

爵士舞 9027 0

射箭 9029 0

撞球 9040 1 2

健力 9041 2 1

瑜珈術 9043 1 2

保齡球 9069 0

跆拳道 9070 1

健體與體重管理 9081 0

法式滾球 9090 1 2

棒壘球 9096 0

立式單槳衝浪及核

心訓練
K412 0

嘻哈舞蹈 PE04 0

自主體育 PE07 1-2

皮拉提斯 PE13 0

TRX懸吊式訓練 PE15 1 2

匹克球 PE09 1 2

拳擊 PE06 0

空手道 PE03 0

備註：  

1. 晨班為上午6:30至7:50；第12節為上午8:10至10:00；第34節為上午10:10至12:00；第67節為下午1:10至3:00；第89節為下午3:10至

5:00；晚班為下午5:10至7:00。

2. 本課程表中的班別01，意即指於選填體育志願時，請在「授課分組」的部分請填入0年0班1組，以此類推。例如：羽球 星期三上午第

12節的課程代碼 請填 「04組」，科目代號請填「9007」。

3. 自主體育（PE07）課程不限時段，學生自行利用課餘時間於本校體育館內3F跑道及6F跑道進行走、跑等活動，或於體育館內樓層進

行登階活動，累計上述活動時間，做為學期評分標準。

1112年度第2學期興趣選項體育課表
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

不限

時段


